NEFSE AGIR GELEN SABIR DURUMLARI

< Ogretmen her 6 grenciye yesil ve kirmizi renkte durum kartlari dagitir ve 6 grencilerden
diistindtiklerini kartlarla ifade etmelerini ister. Yesil renkli kartlar “yapabiliyorum”,
kirmizi renkli kartlar ise “yapamiyorum” diisiincesini temsil eder.

< Ogretmen 6 grencilerden yazdiklarmi kimseyle paylasmamasmi ve kendilerine kars1
diiriist cevap vermeleri yoniinde telkinde bulunur. Burada ama¢ 6 grencinin “Sabir”
degerine gercekten sahip olup olmadigini kendisinin fark etmesidir.

< Ogretmen Ek-1’deki durumlar1 6 grencilere sirayla sorarak diisiincelerini uygun
kartlara gerekgesini agiklayarak yazmalarini ister. Ornegin;
“Kesinlikle hakli oldugum halde muhatabinu hos goriip affediyorum”
durumunu 6 grencilere soyledikten sonra 6 grenciler yapabiliyorsa bunu yesil renkli
durum kartma “yapabiliyorum, ¢iinkii........... ” seklinde yazar; eger yapamiyorsa
bunu kirmizi renkli kartona “yapamiyorum ¢iinkii............... ” ifadesiyle aciklar.

<+ Ogretmen her dgrenciye durumlarmi yazabilmesi icin gerekli siireyi verir. Bu sekilde
tim durumlar 6 grenciye sunulur.

% Daha sonra dgretmen 6 grencilere;

Hangi kart rengi sabir degerini temsil etmektedir?

Hangi kart rengi nefsinizi temsil etmektedir?

Elinizdeki kartlardan hangisi daha ¢ok “Ciinkii” ifadesi ile dolmustur?

Bunun gerekcesini nasil agiklarsmiz?

Kendinizle ilgili yazdiklariniz sizi rahatsiz etti mi? Bunun nedenini nasil

aciklarsiniz?

gibi sorular yonelterek sinifta tartisma ortamu olusturur. O gretmen 6 grencilerden sorun

yasadiklari noktalara ¢6ziim bulmalarini ister. Boylece 6 grenciler diisiinceleri iizerine
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diistiniip kendilerini elestirme olanagi bulurlar.
% Dersin sonunda dgretmen derse katilan 6 grencilere tesekkiir eder ve etkinligi
sonlandirrr.
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Nefse Agir Gelen Sabir Durumlan

» Giybete, dedikoduya kapi a¢ildigy, dilinin ucuna sdylenecek birgok
sey geldigi halde irademe hakim olup tek kelime etmeden o mubhitten
ayriliyorum.

» Anlayissiz birine anlayisla karsilik verip ona yardimc1 oluyorum.

» Yiizde yiiz hakh olsa bile kimsenin ayibimn1 yiiziine vurmuyorum, hatta
hidayete ermesi igin ona dua ediyorum.

» Ofkelendigimde ya da boyle bir atmosfer olustugunda dilimle ve
beden dilimle hi¢ konusmadan, herhangi bir sekilde tepkide
bulunmadan olay mahallini terk ediyorum.

» Siirekli takip ettigim, ¢ok sevdigim bir programi izlerken kanal
degistirilirse bunu dnemsemiyorum.
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» Mutlaka olumlu sonug bekledigim bir sey olumsuz sonuglandigmda
ilk dakikalardaki tepkimi siikiir ve tevekkiil agirlikli ortaya
koyuyorum.

» Kesinlikle hakli oldugum halde muhatabi hos goriip affediyor, intikam
ve kin duygusuyla hareket edip onu kiigiik diisiiriicii davraniglarda
bulunmuyorum.
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