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Oruc'un Psikolojive Biiviik Etkileri Var

Psikiyatri uzmam Dr. ismail Goksen, orucun psikolojiye kesinlikle olumlu
katkilar oldugunu soyledi.

Kayseri'de 6zel bir hastanede psikiyatri uzmani olarak gérev yapan Dr. Ismail Goksen,
orucun gerek kisisel gerek toplum iizerinde ¢ok biiylik etkileri oldugunu anlatti. Orucun
sadece a¢ kalmak olmadigini ifade eden Goksen, orugla sabir, affetme duygularinin
percinlestigini soyleyerek soyle konustu: "Hareketlerde 6l¢iilii olmak, asiriliktan
ka¢inmak, ikramda bulunmak, paylagsmak ve a¢ligi tatmak gibi ruhsal boyutunun
bulundugu, ¢ok yonlii iyiliklerin birlikte gittigi bir davranistir.

Diger taraftan bu olumlu etkilerinin yaninda 6zellikle giinliik hayatin getirdigi bir takim
ofke, sinirlilik saldirgan ve kirici davraniglar gibi olumsuz stres faktorleri bazen orucun
sabir 6zelligini dizginleyebilir. Bu olumsuzluktan kurtulmak i¢in ve bu zararh
davranislar1 da boylece orug engellemis oluyor. Yine insanda temelde zaten var olan
ancak giinliik hayatta da bu sefkat ve merhamet duygularmi ayn1 zamanda orug
gelistirmis oluyor." =

Orucun manevi agidan biiyilik bir haz verdigini ifade eden Goksen, sunlar1 soyledi: 7
"Kisi orucu bir taraftan da kisisel bir taraftan da toplumsal olarak yasamis oluyor. Diger

taraftan manevi olarak biiyiik bir haz veren orug ayni zamanda iradeye hakim olmay1

tattirmis oluyor, fizyolojik ve psikolojik uyumu baslamis oluyor."

Orucun sabirli olmay1 sagladigini soyleyen Goksen, sozlerini sdyle tamamladi: "Orug,
sabretmeyi, sebat etmeyi en dnemlisi de davraniglar1 kontrol etmeyi 6greten iyi bir
ogretmen. Orucun psikolojiye kesinlikle olumlu katkilar1 bulunmaktadir, ancak orug
sirasinda psikolojik durumu sarsan ya da bozan bir durum olursa bunun nedenleri i¢in
bir psikolog ya da psikiyatriste bagvurulmasi uygun olur."
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